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Nyheter och information om nationella DIRECT-studien #9 
 
Ett nationellt samarbete inom klinisk genetik 
DIRECT är en klinisk studie som pågår på fyra orter i Sverige: Umeå, 
Lund, Göteborg och Stockholm. Syftet är att förstå hur sjukvården kan 
stötta riskinformation inom familjer med ärftlig cancer. Tillsammans ska 
vi inkludera 600 patienter/familjer där hälften utgör kontroll, och 
hälften intervention.  

 
Interrim-analys planerad i februari 2022 
Studien har nu inkluderat 162 deltagare, och den 6 
februari 2022 har det gått två år sedan vi inkluderade 
den första studiedeltagaren i DIRECT. Barbro har förberett 
en interrim-analys på inkommet data, för att bedöma 
datakvalitet och framsteg i studien, samt bekräfta de nya 
beräkningarna för hur många deltagare vi behöver komma 
upp i för att kunna dra tillförlitliga slutsatser kring våra 
data.  
 

Fokus på utfallsmått efter 12 månader 
Onsdagsmötena har nu skiftat fokus till att mer handla om CRF2 och CRF3-uppföljning av utfallsmått för våra 
berörda släktingar. Lina arbetar på att få fram avtal för datauttag från kliniker som inte är med som 

huvudmän i studien, för att 
kunna komplettera med 
kontakt-utfall för släktingar 
som tillhör andra regioner i 
landet. Databasens första 50 
poster börjar fyllas på.  
 

Ny studie publicerad 
Den 12 november blev ännu 
en artikel från studiens 
förarbeten publicerad i 
Journal of Personalized 
Medicine. Länk till svensk 
nyhet om artikeln finns här 
(länk). 
 
Tips: Mallar för DIRECT-brev 

till släktingar uppdaterades tillsammans på nationella studiemötet, liksom CRF-blanketter för släkt + utfallsmått. 
Allt finns som vanligt i Digitala Studiepärmen (länk).  

 
Adventshälsningar från Umeå,  

ett stort tack för ert engagemang  
på nationella arbetsmötet i Granö och  

en God Jul & Gott Nytt År 2022 
 

 
/Carolina Hawranek (studiekoordinator)  

och Anna Rosén (forskningsledare) 
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