Karnord - Nycklar for minnet

Karnord ar de ord i texten som ger mest information och som kan hjalpa dig att minnas textens
innehall.

Att valja kdrnord som ar ratt for just dig gor att du lattare kan "hanga upp" detaljer i ditt minne och
senare kan resonera dig fram till det du lart dig. Kdrnordstekniken ar ocksa anvandbar nar du
antecknar eftersom du da behover skriva farre ord.

Oftast bestar kdrnorden av substantiv (ord som du kan satta en, ett eller flera framfor), av verb (ord
som anger vad nagon gor eller att nagot hander) eller ett adjektiv (ord som beskriver).

For att vélja anvandbara kdrnord nar du laser kan du fokusera pa
o rubriker

e markerade ord (kursiv, fetstil, understrukna)

e textrutor

Nar du valjer ut karnord bor du tanka pa att innehallet i en text ofta ror sig pa olika nivaer. | enkla
texter kan det vara ganska latt att se vad som ar 6vergripande respektive detaljkunskap. | exemplet
Misse—katt—husdjur—ddggdjur ar det uppenbart att kattens namn ar en konkret detalj, medan
ddggdjur ar abstrakt och 6vergripande kunskap. | vetenskapliga texter kan det vara svarare att se var
pa skalan konkret—abstrakt olika begrepp befinner sig. Fundera 6ver om de karnord du behover for
att associera och minnas ska vara konkreta eller mer évergripande.

Karnmeningen - “"Vad handlar det har stycket om?”

En karnmening sammanfattar det stycket handlar om. Den lyfter fram styckets huvudbudskap och
star i regel forst i stycket men ibland sist. Resten av meningarna i stycket utvecklar, motiverar,
exemplifierar, preciserar, konkretiserar etc. innehallet i kirnmeningen.

Genom att fokusera pa karnmeningen i varje stycke far du lattare grepp om vad som ar viktigt nar du
laser.

| exemplet nedan dr karnmeningen markerad med fetstil.

Det &r stor skillnad mellan att kunna se lite grann och att inte kunna se alls. En del ser bra i
morker men dr mycket ljuskansliga. Andra ser skarpt och tydligt men bara rakt fram. Ater andra
kan se skarpt och tydligt men har svart att tolka det de ser pa grund av att synnerven och/eller

hjarnans syncentrum ar skadade. Hur man ser ar alltsa individuellt.
(Kalla: Hjalpmedelsinstitutet, 2013)
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