Planera din vecka — steg for steg

GoOr sa har:
Valj planeringsmaterial: “papperskalender” eller online-verktyg.
Skriv in tid och plats for ev. tentamen eller inlamning av hemtentamen.
Skriv in tid och plats for forelasningar och grupparbeten.
Skriv in viktiga privata handelser.
Lagg in ett antal sjalvstudiepass pa 2—3 timmar.

Planera in pauser, maltider och tid for att repetera det du lart dig.

S I

Fundera over lampliga tidpunkter for sociala aktiviteter, traning,
hushallssysslor etc. under veckan och lagg in dem.
8. Vilj en fast tidpunkt for att planera nasta vecka.

9. Fortydliga genom att koda varje moment i schemat med en egen farg.

Aktivitet

Tentamen, inlamning av hemtentamen .

Foreldsning |:|

Grupparbete .

Sjalvstudier: lasa, anteckna, skriva, s6ka

information, 16sa uppgifter etc. D

Paus |:|

Repetition: 15-30 minuter per dag .

Tips 1: Planera garna oversiktligt for nagra veckor framat for att fa en battre

overblick. Detaljplanera vart efter du ser vad du behéver gora under veckan.

Tips 2: Ova dig pa att uppskatta hur mycket tid och anstringning olika uppgifter

kraver av dig. Det gor det lattare att planera och okar kanslan av kontroll.

Ovrigt: maltider, sociala aktiviteter, trining,

hushallssysslor, ldkarbesok etc. .

Planera infor nasta vecka .

A UMEA
y UNIVERSITET

Studieverkstaden, Erika Lindborg




mandag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

I6rdag

s6ndag

fm

em

kvall

reflektion




