PQRST — en lasmetod med fokus pa forstaelse

1.

2.

Preview - Gverblicka

Las oversiktligt igenom kapitlet:

Overblicka introduktioner, sammanfattningar, bilder, rubriker, underrubriker, den férsta
meningen i varje stycke och sadant som sticker ut.

Las sammanfattningen i slutet av kapitlet om det finns en.

Gor en enkel tankekarta over rubriker och underrubriker. Kapitel 4 i Kritiskt tédnkande, Eriksson &
Hultman (2014) kan t.ex. dskadliggoras sa har:

Den
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Checklista -
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Bristande
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Question - Fraga

Fraga dig sjalv "Vad ar det jag ska lara mig i det har avsnittet?” och ”Vad vet jag redan om
amnet?”

Gor om rubriker till fragor, t.ex. “Vad menas med praktisk teori?” eller ”Vilken relevans kan
teorier sagas ha?”.

Forsok forutsaga svaret pa din fraga: ”Jag tror att praktisk teori innebar...”

Read - Lis

Las texten och sok samtidigt svaren pa dina fragor.

Stryk under eller anvand 6verstrykningspenna fér att markera nyckelord eller kdrnmeningar som
summerar huvudbudskapet i stycket.

Stanna upp ofta for att reflektera och koppla ny information till det du redan vet. Det gor att
informationen lattare lagras i ditt langtidsminne.
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4.

Su mmarise — Sammanfatta

Tank igenom vad de viktiga punkterna ar i det du last. Sammanfatta och anteckna. Det viktiga ar
att du skapar en egen forstaelse av innehallet.

Prova att:

Skriva svar pa dina egna fragor

Gora en lista med de viktiga punkterna

Beskriva de centrala punkter hégt, med dina egna ord

Skapa en tankekarta 6ver de viktigaste punkterna i texten

Skapa diagram eller flodesscheman over ett forlopp

Anvand egna tankeknep for att organisera och memorera information

O O O O O O

Ga tillbaka till texten och kontrollera om du har missat nagot viktigt eller inte har forstatt.
Téank pa att notera referenser och sidnummer sa att du kan hanvisa till killan nar sa behovs.

Test — Testa

Testa dig sjalv pa flera satt:

Sammanfatta skriftligt och muntligt

Forsok minnas nyckelord utan att titta i anteckningarna

Besvara dina egna fragor utan att titta i anteckningarna

Aterskapa en tankekarta éver innehallet ur minnet

Lagg till anteckningar i de tankekartor du gjort nar du sammanfattade
Visualisera dina anteckningar

Forklara innehallet for andra studenter

Testa kurskamrater pa innehallet

Diskutera

O O O O O O O O O

Avsluta med att |dsa ev. kapitelsammanfattningar.

Klargor pa vilket satt det du har last &r viktigt/relevant.

Reflektera 6ver vad du har lart dig av texten och hur det kan relateras till annat du last under
utbildningen.
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