SMARTA mal och delmal

Det ar lattare att lyckas med viktiga uppgifter om man delar upp dem i mindre delar. Ett satt ar att
utga fran SMART-modellen. Ett SMART mal ska vara:

Specifikt Exakt vad vill jag uppna (t.ex. forsta, kunna, bli klar med)?
Méitbart Hur vet jag att jag har natt mitt mal?

Accepterat Hur viktigt ar det for mig att nd mitt mal? Varfor?
Realistiskt Ar malet rimligt? Vad behéver jag gora for att nd méalet?
Tidsbundet Hur lang tid har jag pa mig att nd malet?

Gor sa har: Borja med att svara pa fragorna ovan. Fundera sedan 6ver vilka olika steg du behdver ta
for att na ditt mal, och i vilken ordning de bor tas. Tips! Bestam vilket forsta litet steg du kan ta for att
narma dig ditt mal. Skriv in i maltrappan. Bel6na dig sjalv nar du nar dina mal!
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